P OTRO SAC KI ISSN 1452-6980

IMEPORTER *

List Asocijacije Potrosaca Srbije

Iml

FELRET oL

www.apos.org.yu, e-mail: aposs@sezampro.yu Broj 15, januar 2008.

VInTepsjy — muaucrap [Ipegpar By6ano

KO IITUTU ITOTPOIIAYE

EBponcku cTanmapan npenusupajy fia HoTpouIade ITUTH AP>KaBa, [a ce MITUTE CAMM I 33jelIHO YAPY>KIBambeM y OpraHusalje MoTpoIlada. YIPy>XeHN JIaKIle ITTUTUTE CBOja
IpaBa M MHTepece Ha MeCTMMa I7ie ce TOHOCe OTyKe OMTHe 3a IIX 1 Y OFHOCY Ha OCTajle MOhHe yueCHNKe Ha TPXKMIITY; IP>KaBY, TPTOBIe, YBO3HIKe, OaHKape, MOHOIIOMNCTE..

Hemito op 0BMX eBPOICKMX CTaHAApAa Ha/lasu ce M y 3aKOHY O 3alTUTH NOTPOIIaYa, KOjI je ycBojeH y centeMOpy 2005. romyHe. Haxkanoct, eBpoICKy CTaHfapAy IpeHeTH
Cy Kpajibe YOIIIITEHO, HeIIPEI[V3HO 1 Y IIPAKCH HecIpoBoa/buBo. Ha To ¢y yKasuBase HesaBUCHe OpraHusalyje MOTpoIIada TOKOM IIpoLiefiype HOHOLIeha 3aKoHa (6e3 ycmexa), a
TIOTBPAM/IN U €BPOIICKY eKcrepTy. V .. 3aKOH 0 3aIUTUTH MOTPOIIada MOPa ia C€ MEIba, OfTHOCHO JIOHOCH HOBIA.

Hac napaBHo HajBumre sannMa da i he ce u mTa mpoMeHuTH Ha 6071je y HOITIERy pery/nucaHja MOMOXKaja opraHusanyja notpourada y Cp6uju. Jep off Tora 3aBucu kako he ce
y TIpaKcU OCTBapUBATV OCHOBHO JbYZICKO IPaBO MOTPOIIaya Ha CAMOOPTaHN30Bamke, YAPYKUBabe I IIpefCcTaB/bambe. bea Tora moTpomray HMKaKo He MOKe OUTI paBHONIPaBaH U
yBaXKaBaH y4eCHUK Ha TP)KMIITY.

Osa mmpaBa 1oTpollaya Cy cajja CaCBMM 3aHeMapeHa Off CTpaHe /ipKaBe M HealeKBaTHO Pery/lncaHa y 3aKoHy o 3aIuTuTy notpouraya. To mrro y Cpbuju nma, Ha feceTvHe
opraHmsanuja notpourada (TauaH 6poj ce ¥ HeMa Ifie IPOBepUTH), anu 6e3 ypeheHjux KputepujyMa 3a BUXOB pajj U IIPOLeAypa YUeCTBOBaba Yy MHCTUTYLMjaMa CUCTEMA, Ko 1
Be/MMKM 6poj MaIMpHATUX IpaBa IOTpolIaya Koja ce He CIPOBOJie HUCY, HU HoTpouradnma Cpbuje , a HU eBpOIN JOKa3 a Cy HOTPOLIaYM 3aIITUNEHN 1 Ja ce Y IIPaKCH IOMTYjy
IbJMXOBa IIpaBa

Y Cp6uju 3a 3amTuTy npasa OTpolIada 3ajy>keHo je MuHucTapcTBO TproBuHe 1 yoryra. Munncrap Ilpenpar by6ano ucruye pa he samrrura norpomaha 6utn jenas on
IpYOpMTeTa MUHNCTAPCTBA VM HajB/byje M3MeHY ceTa 3aKoHa Koju ypelyyjy Tpskumite. Y HaMepu fja ca3sHaMO ia /i Ce y OKBMPY Tora rpeBuba 1 607be perynmcare Ipapa IoTpoIada

Ha CaMOOPraHM30BaHje U I0Oo/bllIakbe OT0XKaja HjMXOBMX OpTraHM3alyja, 3aMOJIM CMO MIHMCTpa Bybaa fa HaMm oIroBOpy Ha HEKOJIMKO IIUTaHja.

Ia mu he y okBupy HOBOGopMUpaHor
ofe/bemha 3a 3alITUTY MOTpoLIaYa GUTH
yrepheHa ajmekBaTHa mpouenypa kxoja he
omoryhuti ga ce 4yje rmac norpouraga u
BUXOBUX OpraHusamyja?

Y oxBupy MuHMCTapcTBa TPTOBUHE U
ycnyra dopmupat je Ofcek 3a 3alTUTY TIOT-
pomrava 1 CaBeT MMHMCTPA 32 3aIUTUTY HOT-
polIaya, KOji CaraacHo 3aKOHY O 3alITUTHI
IIOTPOIIAYa, IPENIaXy MHCTUTYLMOHATHE
OCHOBe€ U ITOJINTHKY 3aLITHTE IOTPOIAYa, ja-
Ya IIpaBHM OKBMP 3aLITHUTE IOTPOIIAYa, Ipy-
a (PMHAHCUjCKY HOAPIIKY MPOjeKTIMa Op-
raHyusanyja NoTpoIaya, OCTBapyje capajmby
Ca IPYTUM pelleBaHTHUM MMHUCTAPCTBAMA
U MTHCTUTYLUjaMa, Capajiby ca yapy Kembyma
U OpraHysanMjaMa MoTpolIaya, CpeCcBIMa
jaBHOT MH(OpPMIUCaA Y IN/bY OCTBapUBakbha
3alITUTE NpaBa NoTpolaya. Vcro Tako je-
JaH Off 3a7jaTaka je MHCTUTYIMOHA/HO ja-
Jame KalalyuTeTa BIaJIHOT ¥ HEB/IAaJMHOT
ceKTopa y 06/1acTu 3aIITHTe MOTpOIIava,
¢dbopmmpame caBeTOlaBHMX LIeHTapa 3a 3a-
IITUTY TIOTpOLIAYa, Koju Tpeba fa moBesyjy MHIMjaTHBY rpabaHa Kao morporuaya u
opraHmsanyja moTpolaya Ha offpeheHoj TepuTopuju jeayHMIA IOKaTHe CaMOYIIpaBe,
y LW/BY Ipy)Kama IOMOhM MOTPOIIauMa, OCTBapVBamba BHIXOBUX IIpaBa U IOAU3amka
HIUBOA CBECTY MOTpomava. VMsMeHnama u formyHaMa 3aKOHA O 3aIUTUTH IOTpONIaYa
crBopuhe ce 0CHOBe 3a GopMIparbe CaBeTOJABHIIX IIeHTapa Kao OKBMP Y KOjeM 0/Tasn
[0 MHTerpalyje ¥ KOOpAuHallMje lefloBama AP>KaBHUX OpraHa M CaMOCTA/HUX Opra-
HM3allja IOTPOLLIaYa, Kao 1 fIa [IPeICTaB/bajy OCHOBY 1 MoryhHocT 6p3or u edykacHor
HpOIIVpYUBakba 3allTUTe ITOTPOIIaYa Ha I1e1oj Teputopuju Perybnuke Cpbuje. OcHOBHI
3aJlaTaK je jadambe IIOBeperba 1 pasyMeBamba I U3Tpajiba MApTHEPCKUX OffHOCa n3Mehy
Ap>KaBHUX OpraHa ¥ OpraHusalyja IOoTpolIada y IpeBasuIakehy CBaKOTHEBHUX IIPO-
6rema rpahaHa Kao HOTpoILIaYa, a/y U TPKeeM 3ajefHIYKIX [IyTeBa y OCTBapUBaby
HOTITyHe 3aIUTKUTe IIOTPOLIAYa, KA0 U CyodaBamwy morpouava Perry6muke Cpbuje ca
13a30BMMa Koje ra 4ekajy mpucrynoM EV. Jenna BaxkHa cBpxa popmupama Casera je
Ia 60/be yK/byde OpraHM3alyje IOoTpollaya y Kpeupame MOMUTHUKE 3alITHTe HOTPOIIIa-
9a, Kao U Jla TIOCTYIIIa BUXOB I7Iac, LIITO je MHade ommTy ycnos EY y obmactu samrrure
noTpomnraya. Y untepecy Pemry6muke Cp6uje je a opraHusanyje noTpourada 6yy Iro
edrKacHUje y CBOM [Ie/IOBakby Ha TEPUTOPU)U jefHNLIA IOKA/IHE CaMOYIIpaBe, alli 1
Mebyco6HO noBe3aHe y CBOM [e/IoBalby, KaKo 0¥ Ha Taj Ha4MH I10jadasie CBOj yTHIIaj Ha
OHE KOjI yTPO’KaBajy IIpaBa IIOTpoLIaya.

Kapga MunICcTapcTBO INTAaHNMPA fIa CPEACTBA OPTaHM3aIjaMa MOTPOIIa4ya pacmo-
Je/byje jABHUM KOHKYPCHMa II0 YHaIpeR yTBpheHuM Kputepujymmma?

Ouexyjemo fa he ce ca n3menama u gormyHama 3aKoHa 0 3aIUTUTH IIOTpoIIada 0be3-
6ennTy OCHOBE 3a IPOjeKTHO (PMHAHCHPalbe OpraHusalyja MOTpoIIada Ha 6a3u jaBHOT
KOHKYypca Koju he MuHMcTapcTBO TProBUHE 1 YCTyTa 06jaBUTH, a Koju Tpeba fia caap-
XM KPUTEpHjyMe M YCIOBe 3a CBaKY IIOje{THAYHM [TPOrpaM U IIPOjeKaT y LM/bY jadara
KOHKypeHIuje Mehy opranusanujama norpouada. 3acurypHo he o 6uru y 2008. rogu-
Hi kazia he MuHycTapcTBO GMpaTy HajKBAaTUTETHI)I IPOTPAM U IIPOjeKaT ¥ CK/IAMIaTy
YTOBOP Ca OpraHM3aIMjoM IoTpolada y Kome he 61ty HaBeeHa puHAHCHjCKa CPACTBA,
POK M3BPILIerha, HAYMH KOHTPOJIe U eheKTH Iporpama i MpojeKTa.

Ia mu he ce yckopo Ha cajty
MuHucTapcTBa MOjaBUTI €eBUEH-
IMja CBUX OpraHM3aIuja MOTPO-
mayva y Cpouju?

Kapa je y nuramy eBupieHLIMja
opraHmsalnyja moTpolIaya, ako ce
ImocMaTpa Kao TeXHMYKa CTBap,
MOXK€ OfMax Jla Ce CTaBM Ha CajT
MuHuCTapCTBa CMCAK PETUCTPOBa-
HUX OpTaHM3aLyja IOTpoLIaya. A
ca M3MeHaMa M JOoIyHaMa 3aKoHa
0 3amTuTH noTpoinaya he ce obes-
6emuTy OCHOBe KojuMa ce yTBphyje
CTaTyCc OpraHM3anja IOTpoUIada,
YCIOBU U KPUTEPUjYMU KOje MOpPajy
UCIyHaBaTi Kao crenuudHa yi-
pyxeta rpabana (ma cy HesaBuCHe,
Hermpo(UTHE ¥ HeIOIUTUYKE Op-
raHysanuje IoTpolaya), Koja page
UCK/bYYMBO Y MHTEPECY IIOTPOIIAYa,
Kao ¥ Ha4yMH ¥ yCIOBM (PUHAHCHU-
pama OpraHusanuja IoTpouaya.

OcuMm oproBopa Ha HalIa nuTamka MuHKUCTap bBybamo
W3HEO je 3a Hallle YNTAoLe ¥ VPV KOHTEKCT IO/I0XKaja
HOTpoIIaya

3amTyuTa morporayda y Perry6mi Cp6uju je jenan of mproputeTa
y IIpoliecy KOMIIIETVpabha NHCTUTYLMOHATHOT ¥ IIPaBHOT aMbujeHTa
MOJIepHe TP>KMIIIHe IpuBpefe 1 ApylITBa. VHTepec rpabana Pemy6mke
Cpbuje kao moTpolIaya je YCIIOCTaB/bame UM (QYHKIMOHUCAIE
CITOGOIHOT TPXXNIITA ¥ YBODEe pefia Ha TPXKILITY, jep CaMo YKOJIVIKO
Kao IOTPOLIAYM Y>KIBajy OATOBapajyhiu HUBO IpaBHE CUTYPHOCTH, OHI
MOTY [ja IOHOCE Pall/IOHA/IHe OfTyKe I Y CBUM JAPYTUM OOIMIIMA CBOT
T10jaB/bMBaba ¥ IPYIITBEHOM I IPUBPETHOM >KIBOTY.

udopMucame IoTpolIaya je jeTHO Off OCHOBHUX IIpaBa 3allTUTe
notpouraya y EY, ay Penry6mmim Cp6uju ypebeHo je 3akoHOM 0 3aIITUTI
MOTPOLIAYa, KA0 ¥ APYTVM IPOIycuMa (3aKOHY O OI/IallaBamby, 3aKOHY
0 nHpOpMICaKY, 3aKOHY O CTTOOOFHOM IIPUCTYILYy MHpOpMALUjaMa
Off ToceGHOT 3HaYaja), OFHOCHO fa je yHampebheme MHHOPMUCAHOCTI
HOTpOILIAYa jefilaH Off LW/beBa I 3afaTaka Aedunucanux y HanyonanHoM
IpOrpaMy 3alITUTE IOTpoIlayda 3a nepuoz o 2007. mo 2012. roguHe.
Crora je HeomXOZHOCT yHampehema capafme ApXKaBHNMX OpraHa
¥ OpraHmusamyja IMOTpoOIIaYa ca MefVjuMa, M3[aBame M0CeOHOT
IIOTPOLIAYKOT YaCOINCa, Koju Tpeba fa JoIpuHece He caMo 607b0j
MH()OPMICAHOCTH IOTpOIIaYa, Beh 1 BUXOBOM 0CIocob/baBamy fa
aJleKBaTHO pearyjy, ia MOTy fia 6yay MHpOpMUCAHN O IIPOM3BOAMMA U
yCcIyraMa 1 fja MOTY Jja M3BpIIle, He CaMo IpaBWIaH 1360p, Hero 1 fia
3allITUTe CBOje MHeTepece U IIpaBa Ha TPXXMUIITY Kao clabuja cTpaHa.

Pedaxyuja
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Postovani potrosaci,
U ovom broju predstavljamo vam rezultate testiranja malih ku¢nih aparat za kuvanje na paru.

Za ovaj test odlucili smo se iz dva razloga. Verujemo da ¢e mnogi od vas posle velikog broja prazni-
ka Zeleti da priprema dijetalnu i zdraviju hranu. I drugo, na nase veliko iznenadenje, u prodavni-
cama smo nasli veliki broj testiranih aparata za kuvanje na paru.

Kolege iz StiftungWarentesta testirali su i uredaje za kuvanje na paru koji se ugraduju u kuhin-
jske elemente, ali njih nismo nasli u nasim prodavnicama, pa taj deo testa nismo ni preneli. Ako
zelite informacije i 0 ovim aparatima pisite nam na adresu aposs@sezampro.yu.

Da bi vam pomogli da donesete pravu odluku u pogledu dijetalne ishrane, koju omogucavaju
i aparati za kuvanje na paru, u sklopu testa objavljujemo i misljenje i savete specijaliste interne
medicine dr Olgice Juki¢ Neatnica.

Lela Tasié¢

Sta smo nasli u nasim prodavnicama ?

Obisli smo za vas specijalizovane prodavnice ku¢nih aparata, kao i velike trgovacke kuce. Pronasli
smo Cetiri od sedam testiranih aparata; Tefal VC 4003, Clatronic DG 2844, Severin DG 2423 i Braun
FS 20. U proseku cene ovih aparata su nesto vise nego u Nemackoj. Ali i u nas kao i u Nemackoj
(vidi se u tabeli) cena istog aparata varira od prodavnice do prodavnice. S tim da kod nas razlike u
ceni istog aparata nisu tako velike, kao kod Nemaca. Ipak savetujemo da obidete viSe prodavnica,
jer mozete ustediti nekoliko stotina dinara. U svim prodavnicama nasli smo i uputstvo za upotrebu
koje je prevedeno na srpski jezik, kao i tabelu sa datim vremenom za pripremanje hrane, ali ne
u istom obimu. Savetujemo da i ovo imate u vidu pri kupovini. Trgovci su bili ljubazni, ali velika
vecina nije nam znali re¢i nesto viSe o ovim aparatima niti pomo¢i pri pokusaju da razgledamo i

procenimo njihovu funkcionalnost.

Naziv i tip proizvoda 1)Tefal VC 4004 2)Moulinex AMA 351 3) Braun FS 20 4)Kenwood FS 560 5)Clatronic DG 2844 6)Gastroback 42510 7)Severin DG 2423
raspon cena u evrima 64 do 80 59 do 80 82 do 100 24 do 28 34 do 40

srednja cena u evrima 77 42 73 97 25 60 39

jednakosti

test-OCENA KVALITETA 100% DOBRO (2,1) DOBRO (2,2) DOBRO (2,3) ZADOVOLJAVAJUCE (2,7) | ZADOVOLJAVAJUCE (3,4) | ZADOVOLJAVAJUCE (3,4) | ZADOVOLJAVAJUCE (3,5)
KUVAN]JE NA PARU 50% dobro (1,9) dobro (2,2) dobro (2,1) dobro (2,0) dobro (2,0) dobro (2,1) dobro (2,2)
krompira (oljusten,u komadima) + + + + + + +

zamrznutog jela: +/+/0 +/+/+ +/+/++ +/+/+ ++/+/+ +/+/+ +/+/0
brokule/riblji fileti/knedle

Meni (krompir brokule,riba) + + + + + +

vreme kuvanja ++ + + + + + +

priprema vecih koli¢ina ++ (@) ©) ++ + ++ +

UPUTSTVO ZA UPOTREBU | dobro (2,4) dobro (2,5) dobro (2,3) dovoljno (3,7) zadovoljavajuce(3,0) zadovoljavajuce (3,0) dovoljno (3,8)

10%

preglednost i potpunost/predlozi za kuvanje | +/0O +/0 +/+ o/ 0/0 0/0 o/l

gu staviti jedna u drugu,
rupicasto dno za vadenje ima
poklopac i podmetac.

za kuvanje se ne mogu staviti
jedna u drugu.

za kuvanje, poseban ulozak
za ono $to boji, poklopac i
podmetad,prostor za kabel,
posude za kuvanje se ne mogu
staviti jedna u drugu.

se mogu staviti jedna u drugu
podesne za pranje u masini,, dno
je pokretno, prostor za kabel, ima
poklopac i podmetac, funkciju za
odrzavanje toplote, 6 programa.

staviti jedna u drugu i razli¢ite
su velicine.

razdvajati i staviti jedna u dru-
gu ,ima funkciju za odrzavanje
toplote, podeSavanje
odlozenog starta 13 sati.

zapazanja Malo podataka za zamrznuta | Malo podataka o zamrznutoj | Ima podataka za zamrznuta | Nema podataka za zamrznuta | Ima malo podataka za zam- | Ima malo podataka za zam- | Mala tabela za kuvanje, nema
jela, kratak opis za pripremu | hrani, kratak opis za pripremu | jela, kratak opis za pripremu | jela, kratak opis za pripremu | rznuta jela, malo za pripremu | rznuta jela, malo za pripremu | podataka za zamrznuta jela,
menija, greske u receptima menija, malo recepata menija, greske u receptima menija, nema recepata menija, nema recepata menija, nema recepata nema recepata
RUKOVANJE 30% dobro (2,5) dobro (2,5) zadovoljavajuce (2,7) dobro (2,2) zadovoljavajuce (2,8) zadovoljavajuce (2,6) zadovoljavajuce (2,6)
punjenje vodom i praznjenje kndenzata O/+ +/+ O/ +/0 0/0 0/0 0/0
punjenje i praznjenje namirnica +/+ +/0 +/0 +/+ +/+ +/0 +/ +
podesavanje i upotrba/¢i$éenje i otklanjanje | +/O 0/0 +/+ +/0 +/+ +/0 0/0
kamenca
POTROSNJA ELEKTRICNE ENERGIJE | jako dobro(1,2) jako dobro (1,0) jako dobro (0,8) jako dobro (1,4) jako dobro (0,8) jako dobro (1,1) jako dobro (1,1)
5%
pri kuvanju + ++ ++ ++ ++ ++ +
u stanju “isklju¢eno’:u watima ++0,0 ++0,0 ++0,0 ++0,8 ++0,0 ++0,9 ++0,0
SIGURNOST 5% dobro (1,9) dobro (2,1) zadovoljavajuce (3,0) dobro (1,9) dovoljno (3,9) dovoljno (3,8) dovoljno (3,6)
sigurnost-struja + A + A + A +
vrele povrsine koje dodirujemo + + 0 + - - -
IZGLED/TEHNICKE OSOBENOSTI
Oprma: osnovna /sa dodacima 3/K 2/K 2/H 3/K 3/K 3/K 2/3
jacina u watima 2000 820 -900 715 - 850 755 -900 800 650 1000
duzina kabla u cm 95 98 96 103 80 85 164
tezina osnovnog aparata u kg. 29/14 2,1/0,9 2,3/1,0 3,1/1,3 1,9/1,0 2,6/1,2 2,1/1,0
prostor koji je na raspolaganju (Sirina x du- | 39x26x44 33x24x31 33x20x32 31x28x43 33x24x41 34x25x40 34x26x34
bina x visina) u cm
podesavanje vremena:mehanicki/elektri¢no/ | | [ O/R/K/K O/K/R/K X/0/R/K O/R/R/K X/0/0/K O/R/R/K
vremenski/sat X/K/K
poseban rezervoar za vodu X X X X X X X
zapremina rezervoara u ml 1460 1620 1290 1180 1070 1060 1310
rezervoar moze da se puni u toku rada ] 0 X O X ] 0
broj prostora za kuvanje sa otvorima 3 2 2 3 3 3 2
volumen prostora za kuvanje sa otvorima ko- | 2400,2800,3500 1100,2500 2x2400 2600,3400,4500 1900,2500,3000 3000,3200,3300 2x3400
ji moze da se koristi (u ml)
material posuda za kuvanje plastika plastika plastika Plastika sa sitima od celika plastika plastika plastika
broj posuda za kondenzat / volumen u ml 1/800 1/700 2/300 1/500 1/500 1/600 1/500
material posude za kondenzat plastika plastika plastika plastika plastika plastika plastika
dodatna posuda za pirina¢ / volumen koji | 1/1200 1/1400 1/2100 1/1300 1/600 1/1200 1/1200
moze da se koristi u ml
maksimalna koli¢ina krompira u gr 1500 2000 1800 1400 1700 1800 2000
osobenosti Posude za kuvanje se mo- | Poklopac i podmeta¢, posude | Pregradni zidovi za posude | Okrugle posude za kuvanje koje | Posude za kuvanje se mogu | Posude za kuvanje se mogu | Dugacak kabel (164 cm), po-

sude za kuvanje se mogu stavi-
ti jedna u drugu.

ocene za rezultate izpitivanja :
++ jako dobro(0,5-1,5)
+ dobro(1,6-2,5)
O zadovoljavajueee(2,6-3,5)
[ dovoljno(3,6-4,5),
- nedovoljno(4,6-5,5).
[1-da, ®-ne

Kod jednake ocene redosled po abecedi

Aparati za kuvanje na paru

Preuzeto iz ¢asopisa test br.1/2007 (www.test.de) uz saglasnost izdavaca Stiftung Warentest. Kopiranje nije doz-
voljeno bez odobrenja APOS-a. Cene i proizvodi se odnose na trziste Nemacke.

Testirali smo sedam malih aparata za kuvanje na paru. Kostali su od 25 do 100 evra.Tri su ocenjena sa
ocenom dobro’ a Cetiri sa ocenom "zadovoljavajuce’

Aparati za kuvanje na paru veoma se retko reklamiraju, a i u prodaji se takode rede nalaze. 'Ljudi

ine traze te aparate. Mnogi ne znaju kako je jednostavno i zdravo kuvanje na paru®, objasnjava prodavac
jednog velikog lanca trgovine sa elektri¢nim aparatima. U pravu je. Kod namirnica koje se spremaju na
pari ostaju vitamini, minerali i nepromenjena aroma. Kako nista ne zagoreva, ne mora se mesati jelo u toku
pripreme, tako da namirnice zadrzavaju i svoj oblik. Kod kuvanja na paru nisu vam potrebne kalori¢ne
masnoce da poprave ukus namirnicama. Profesionalci to znaju odvajkada. Iako se kuvanje na pari ve¢
odavno koristi i u pripremi dijetalnih obroka i u gastronomiji, u domacinstvu na sopstvenom $poretu
ovakav nasin kuvanja najcesce je samo masta.

A ne mora da bude tako s obzirom na korist po zdravlje i ¢injenicu da to ne mora skupo da vas kosta.

Mobilni mali aparatiza kuvanje na pari bez pritiska manje su komforni i elegantni, ali su podjednako
dobri za kuvanje na pari kao i veliki aparati. To pokazuju rezultati naseg testiranja. Mali aparati za zdravo
kuvanje na paru mozete nabaviti ve¢ za 25 evra.

Mali su idealni kao rezerva

U kuhinji za testirnje spremali smo — krompir, brokule, riblje filete, knedle i kompletan meni. Kod
malih aparata potrebnu paru obezbeduje rezervoar za vodu koji se zagreva. Tu se sakuplja i formira para i
kroz otvore stize do namirnica. Pirina¢, supa i namirnice za podgrvanje stavljaju se u posudu bez otvora
u posudu za paru koja ima otvore.Vreme potrebno za kuvanje na pari se podesava preko mehanickih
prekidaca na okretanje ili prko tasteradigitalno(Gastroback i Kenwood).Tehnicki su ovi mali aparati veoma
jednostavni za upotrebu, $to je dovoljno za dobijanje dobre ocene u testu. Evo i drugih njihovih prednosti.
Zbog povoljne cene mogu posluziti kao dodatni aparat idealna zamena. Posle upotrebe jednostavno se
odlozu u kuhinjski orman $to je vazno u kuhinjama sa malom radnom povrsinom. Nedostaci su sledeci:
¢is¢enje je ponekad naporno zbog mnogo pojedina¢nih delova, naporno je punjenje vodom, a nakon
kuvanja i Zongliranje sa vrelom vodom od isparavanja u posudama za kondenzaciju. Pojednin poklopci
budu zaista vreli. Na ruckama aparata marke Clatronic, Gastroback i Severin izmerena je temperatura od
90 stepeni. Stoga je obavezna je zastita prstiju. Najbolje su duge kuhinjshe rukavice jer ujedno $tite Sake i
podlaktice od vrele pare.

Re¢ strucnjaka

Savremeno doba karakteri§e sedanteran nacin Zivota.To
podrazumeva veoma malo fizicke aktivnosti u toku dana ,sto
povezano sa nepravilnom ishranom, kao $to je brza hrana,
slatkisi, kao i hrana spremana na masno¢i, vodi u gojaznost. Nas§
narod ima poslovicu koja je apsolutno medicinski tacna ,,zdrav-
lje na usta ulazi®

Nazalost prema Nacionalnom vodicu, oko 54 % populacije u
Srbiji, a 58% u Vojvodini je pregojazno i gojazno. Zabrinjavajuca
¢injenica je da je broj gojazne dece takode u porastu.Gojaznost
znacajno povecava rizik za mnoge bolesti, ¢ak i maligne, kao i
ubrzanu aterosklerozu, zbog povecanja nivoa masnoce u krvi.

Povezanost gojaznosti, povisenog krvnog pritiska, povisenog
nivoa $ecera u krvi, kao i lipidskih poremecaja, naziva se
metabolicki sindrom. Metabolicki sindrom 5 puta povecava rizik nastanka $ecerne bolesti, a 4
puta rizik kardiovaskularnih bolesti. Istrazivanja pokazuju da oko 20 % ukupne svetske popu-
lacije ima ovaj sindrom, a ucestalost raste sa godinama zivota. Rano otkrivanje metabolickog
sindroma i istovremeno delovanje na sve njegove elemente, smanjuje rizik nastanka Secerne
bolesti, kardiovaskularnih dogadaja i ateroskleroze.

Osnovna terapija jeste promena stila Zivota, Sto obavezno znaci, uz svakodnevnu fizicku
aktivnost i DIJETU. Dijeta podrazumeva dozZivotno pridrzavanje uputstava o izboru hrane, kao
i na¢inu pripreme hrane. Samo na taj na¢in postici ¢e se trajno smanjenje i odrzavanje telesne
mase, kao i odrzavanje vrednosti glikemije i lipidskog statusa u fizioloskim granicama.

Pravilna ishrana znaci uzimanje puno povrca (min 400 grama dnevno bruto), najmanje 300
grama voca, kori$c¢enje crnog hleba i proizvoda od celog zrna, smanjenje kafe, sokova (sem od
sveze cedenog voca i povrca), izbegavanje slatkisa i naravno izbegavanje suhomesnatih proiz-
voda u korist nemasnih mesa kao $to je riba, meso peradi (bez kozice), posna junetina i konjsko
meso.

Sem izbora hrane, od najveéeg znacaja je NACIN pripremanja hrane, a to je BEZ PRZENJA.
Hrana se moze spremati u vodi i na vodi ( kuvano ili dinstano meso ili povrce), na pari, u
foliji, a masnoca se dodaje samo kao preliv. Preporucuje se maslinovo ulje zbog bogatstva u
mononezasi¢enim masnim kiselinama koje povoljno uti¢u na lipidski status.

U odnosu na napred navedeno, priprema hrane na pari je izuzetno dobar nacin pripreme
hrane. Na ovaj nacin se hrana sprema bez masnoca, a ¢uvaju vitamini i minerali koji se nalaze
u njoj. Ovako spremljena hrana je i lakse svarljiva, o¢uvanog prirodnog ukusa i izgleda. Na pari
je narocito pogodna priprema povrca, koje se inac¢e nedovoljno unosi u nasoj ishrani. Hrana
pripremljena na pari je dobar izbor kako za one koji Zele da regulisu telesnu masu i masnoce u
krvi, tako i za one koji su zdravi i vitki, ali Zele takvi i da ostanu.

Dr.Olgica Juki¢ Neatnica
Specijalista interne medicine
Nacelnik specijalisticke sluzbe Doma zdravlja "Novi Sad’
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Testirani aparati za kuvanje na paru

1) Tefal, cena 77 evra

ocena DOBRO (2,1)
Najbolji mali aparat u testu, posebno pogodan za porodicu.
Brz je ukoliko pritisnete Vitamin-Taster i pripremanje velikih
porcija nije problem. Jednostavan je za upotrebu, ima pokret-
ne posude za kondenzaciju a voda se moZe i spolja dopuniti.

2) Moulinex, cena, 42 evra
ocena DOBRO (2,2)
Najjeftiniji aparat, a dobro ocenjen. Pogodniji je za manje
domacinstvo. Ima samo dve posude za kuvanje na paru (ne
mogu se staviti jedna u drugu prilikom odlaganja).Dobro
kuvanje na pari, ali ve¢i komadi se nejednako kuvaju.Voda
= 5 se u toku kuvanja moze dodavati.

_———— = 3) Braun, cena 73 evra
ocena DOBRO (2,3)
—— - = Prikladan je za manja domacinstva. Ima najbolje uputsvo
za upotrebu i trosi veoma malo struje. Dobro kuva na paru,

—— ima male posude za sakupljanje kapljica pare nezgodne za

{i pomeranje i praznjenje. Rucka za poklopac se veoma zagre-
——— va.

L 4) Kenwood, cena, 97 evra
- ocena, ZADOVOLJ. (2,7)

Skup aparat, dobro opremljen (vremenski programi, funk-
cije za odrzavanje toplote, displej). Podesan za domacinstvo
sa viSe ukucana. Ima tri velike okrugle posude koje se mogu
koristiti samo u kompletu.Dobro kuva na paru, uputsvo za
upotrebu je nepotpuno i nema recepata.

-

5) Clatronic, cena 25 evra

ocena ZADOVOLJ.(3,4)
Najjeftiniji aparat u testu, malo klimav, ima tri posude za
pripremu, podesan je za ve¢a domacdinstva. Dobro kuva na
paru, zamrznuto povrée jos i najbolje.Posude za sakupljanje
- kapljica su nezgodne za nosenje i praznjenje, a rucke na po-
v klopcima se veoma zagrevaju.

6) Gasroback, cena 60 evra

ocena ZADOVOLJ.(3,4)
Dobro opremljen, sa tri posude za pripremu hrane, podesan
za domacinstvo sa viSe osoba.Dobro kuva na paru i velike ko-
made a menii nesto slabije. Nezgodno je praznjenje posuda za
sakupljanje kapljica, a rucke za poklopce postaju vrele.

7) Severin, cena, 39 evra

! ocena, ZADOVOL]J. (3,5)

- : Jednostava aparat sa dve posude za kuvanje na paru, pode-
san za manje domacinstvo.Dobro kuva, ali se vreme dato na
tabelama ponekad mora korigovati.Uputstvo za upotrebu je

| 1Y nepotpuno, bez recepata Rucke poklopaca postaju veoma
vrele.

U testu su tri mala aparata ocenjena ocenom dobro. To su Tefal VC 4004 (77
evra), Moulinex AMA 351 (42 evra) i Braun FS 20 (73evra). Najvise prostora za
pripremu namirnica ima aparat-Tefal.

SAVETI

VREME KUVANJA - U testiranim aparatima dude se kuva hrana u pore-
denju sa posudama u kojima se kuva na paru pod pritiskom. U pocetku se
orjentisite po uputstvima za upotrebu koja se isporucuju sa aparatom. Bolje je
dodatno podesiti vreme i dokuvati nego raskuvate krompir.

EKSPERIMENTISANJE - Pocnite sa jedostavnim pripremanjem.Tako Cete
najbolje upoznati aparat i savladati tehniku kuvanja na pari. Nemojte da vas ne-
uspeh pokoleba. Ponudaci cesto daju nepotpuna uputstva za kuvanje. Isplati se
isprobati.U ovim aparatima moZete osim kuvanja moZete hranu: odmrzavati,
ugejati i blansirati. Ne zaboravite da aparat morate redovno ¢istiti od kamenca.

Kako naci nadleznu inspekciju

Ministarstvo finansija, www.mfin.sr.gov.yu, Beograd, Kneza Milosa 20
tel: 011/ 3614-007; 3614-214

e-mail - informacije@mfin.sr.gov.yu

SEKTOR ZA BUDZETSKU INSPEKCIJU I REVIZIJU-011/3618648

Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodoprivrede, www.minpolj.sr.gov.yu
Beograd, Nemanjina 22

tel: 011/ 3065-038; 3065-039

e-mail- office@minpolj.sr.gov.yu

SEKTOR ZA INSPEKCIJSKI NADZOR---011/ 311 67 67

UPRAVA ZA VETERINU ----011/ 2602 320

ODELJENJE VETERINARSKE INSPEKCIJE ---011/2605630

UPRAVA ZA SUME —~ODELJENJE SUMARSKE I LOVNE INPEKCIJE U
Beogradu ---011/3117 566

UPRAVA ZA ZASTITU BILJA-FITOSANITARNA INSPEKCIJA y Beorpany
011/21 20 462

REPUBLICKA DIREKCIJA ZA VODE-ODELJENJE VODOPRIVREDNE
INSPEKCIJE U BG --011/201 33 56

Ministarstvo ekonomije i regionalnog razvoja, www.merr.sr.gov.yu,Beograd,
Bulevar kralja Aleksandra 16,

tel: 3347-231; faks: 3346-770

TURISTICKA INSPEKCIJTA-011/3139686

Ministarstvo trgovine i usluga, www.mtu.sr.gov.yu,Beograd, Nemanjina 22-26
tel: 011/3618-852; 3613-404,

e-mail - kabinet@mtu.sr.gov.yu

TRZISNA INSPEKCIJA---011/ 361 4334

Ministarstvo rada i socijalne politike, www.minrzs.sr.gov.yu,Beograd, Bulevar
Mihaila Pupina 2,

tel: 011/ 3112-916; 3113-432,

e-mail kabinet@minrzs.sr.gov.yu

INSPEKCIJA RADA---011/3293025

Ministarstvo zaStite Zivotne sredine, www.ekoserb.sr.gov.yu,Beograd, Omla-
dinskih brigada 1, SIV 3,

tel: 011/ 3131-357; 3131-359

SEKTOR ZA INSPEKCIJSKE POSLOVE-011/ 2157539

Ministarstvo zdravlja, www.zdravlje.sr.gov.yu,Beograd, Nemanjina 22-26 ,
tel: 011/3616-251

e-mail- kabinet.zdravlje@zdravlje.sr.gov.yu

SANITARNA INSPEKCIJA----011/313 0886

ZDRAVSTVENA INSPEKCIJA---011/ 275 2446

Ministarstvo za infrastrukturu ,Beograd, Nemanjina 22-26,
tel: 011/3616-431

GRADEVINSKA INSPEKCIJA----011/ 3081 567
URBANISTICKA INSPEKCIJA ---011/334 53 65
INSPEKCIJA ZA DRUMSKI SAOBRACAJ---011/311 75 45

Ministarstvo prosvete, www.mps.sr.gov.yu,Beograd, Nemanjina 22-26 ,
tel: 011/ 3616-489, webmaster@mps.sr.gov.yu
SEKTOR ZA INSPEKCIJSKE I NADZORNE POSLOVE---011/3616-600
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