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Slatke teme u teska vremena

KAKVU COKOLADU JEDEMO

Postovani potro$acdi,

pripremili sam prevod testa ,,mle¢ne ¢okolade®. Ovih slatki-
$a ima i u na$im prodavnicama, ali na zalost po mnogo ve¢im
cenama nego $to su u Nemackoj. Osim uobicajenih informacija
iz testa verujemo da ¢e vam i druge informacije u vezi ¢okolade
koje smo pripremili pomo¢i da kada kupujete skupu ¢okoladu
u Srbiji odabereta pravi kvalitet.

Lela Tasi¢ ZiklIl\Ieko voli da zagrize ¢okoladu, a neko da je otapa na je-

Razli¢iti su ukusi kada je ¢okolada u pitanju. Neki vole me-
ku i kremastu ¢okoladu i sa uZivanjem i polagano je otapaju prilikom konzumiranja. Ko
voli ovakav uzitak bi¢e zadovoljan mle¢nom ¢okoladom sa visokim sadrzajem mleka
marke Aldi/Moser-Roth, Alpia i Lindt. Ko voli ¢vrst zalogaj bi¢e zadovoljan izborom
koji pruzaju Ritter Sport i Trumpf Schogette ¢okolade koje se slabije i sporije otapaju u
rucii ustima.

»Peskovit“ osecaj u ustima

Trumf Schogete ¢okolade imaju jednu tehnolosku gresku. Izazivaju osecaj peskovi-
tosti u ustima, kao posledicu nesto povecane veli¢ine kakao Cestica i slabijih osobina
otapanja.To se takode javlja ikod ¢okolada Kaufland,Plus i Sarotti Bio.

Tokom senzornog testiranja ¢okolade bodovi se oduzimaju i u slu¢ajevima kada ¢o-
kolada izaziva pecenje, peckanje ili skupljanje u ustima. Iako ¢okolada ima dobre senzor-
ske osobine ne mora da znadi da ¢e izazvati osecaj zadovoljstva i odgovarajuceg ukusa.

Cokolada sa karakterom

Sta ¢ini ukus savr$enim? Za ¢okoladu ne postoji jedinstveni ukus. Kakao zrno ra-
zli¢ito mirie i ima ukus u zavisnosti od sorte i regiona u kojem se uzgaja. Od toga, na
primer zavisi da li ¢okolada ima ve¢u ili manju gor¢inu. Ljubitelji ¢okolade prepoznaju
ove osobenosti u blagim razlikama u ceni table ¢okolade.

Proizvodaci pored upotrebe $ecera, kakaoa i mleka, poboljsavaju ukus ¢okolade ra-
znim aditivima i aromama. Primera radi vecina ¢okolada sadrzi prirodnu ili sintetsku
vanilu. U listi sastojaka kod skoro svih vrsta ¢okolada stoji i emulgator lecitin koji je do-
bijen iz soje. On je zasluZan za to da se ¢okolada postepeno otapa na jeziku.

Milka se kotira nisko
Analizirane su table mle¢ne ¢okolade sa visokim sadrzajem mleka. Svaka ispitana ¢o-

kolada je sa pravom deklarisana kao ,,mle¢na sa visokim sadrzajem mleka®, osim Milka
¢okolade. Na njenoj ambalaZi stoji oznaka ,,mle¢na ¢okolada‘, mada i ona ispunjava zah-

SASTOJCI U COKOLADI

mle¢ne masti 5,5%).

teve predvidene za ,,mle¢nu ¢okoladu sa visokim sadrzajem mleka®“

Secer na prvom mestu

Kakao i mleko se ne nalaze na prvom mestu u listi sastojaka proizvoda. Kod svih ispi-
tivanih ¢okolada to je Secer. Sledi ga kakao maslac. Izuzetak je samo Gepa-tabla ¢okolade.
To znaci da je u ovim ¢okoladama najveci udeo $ecera i kakao maslaca. Konkretno, sadr-
Zaj ukupne masti u ispitanim uzorcima iznosi 30 procenata.Tako da desetogodi$nje dete
jednom tablom ¢okolade pokriva polovinu svojih DNEVNIH potreba za mastima.

Gepa ¢okolada ima najveci sadrzaj masnoce

Kod Gepa ¢okolade kakao maslac se na listi sastojaka nalazi ispred $ecera. Ova ¢oko-
lada ima najvedi sadrzaj masti odnosno vi$e od 43 procenata. To se i oseti prilikom kon-
zumiranja. Osobe koje su probale Bio-¢okoladu, u cilju senzorne prihvatljivosti, smatrali
su je veoma masnom i javljao se nepoznat, neprijatan ose¢aj. Zato je sveukupna ocena za
ovu ¢okoladu bila ,,nedovoljno®

Analize u laboratoriji dale su sledece rezultate. Sredstva za zastitu su sa ambalaZe pres-
la u cokoladu. Gepa nije koristila uobicajenu alu-foliju za pakovanje, umesto nje upotre-
bila je ambalazu od vestackih materijala. Skoro svaka Cetvrta cokolada je bila upakovana
samo u papir bez folije.

Mnoge cokolade koje su analizirane su kao dodatak sadrZale lesnik masu. Problem
je Sto proizvodaci ne garantuju da u cokoladi nema lesnika, ve¢ na dekleraciji navedu
uputstvo “moze da sadrzi lesnik u tragovima®. Tako je deklarisana i Edel-visokomlena
cokolada Panny/van d Or. Analize su dokazale da lesnici nisu prisutni samo u tragovima,
vec da ih ima skoro 6% u 100grama cokolade. Trebalo bi da dude naznacena u sastavu,
jer za ljude sa alergijom na lesnik takva greska u deklaraciji moze da bude kobna. Zato je
ukupna ocena za ovu ¢okoladu “nedovoljno®.

Stanje u Srbiji

Propisi koji reguli$u kvalitet i deklarisanje ¢okola-
de, doneti od strane nadleznog ministra (2005. i 2004.
godine), usaglageni su sa odgovaraju¢im direktivama
EU i standardima Codex Alimentarius. To znac¢i da
¢okolada proizvedena u Srbiji mora da zadovoljava mi-
nimalne uslove kvaliteta i deklarisanja kao i ¢okolada
proizvedena u bilo kojoj od zemalja EU.

Proizvodnjom ¢okolade u Srbiji se bavi pet kom-
panija: Soko-Stark, Swisslion-Takovo, Pionir-Hisar,
Bambi-Banat i Dunja. U proizvodnim programima svih

Milena Mirkovi¢

Nastavak na 4. strani

Odgovaraju¢im Pravilnikom regulisano je da ¢okolada mora da sadrzi min. 35 % ukupnog sadrzaja kakao delova, od toga min. 18
% kakao maslaca. Masti koje ne sadrze kakao delove, kao $to je palmino ulje ili Shea maslac, a koje se nazivaju kakao ekvivalentima
dozvoljene su u maksimalnoj koli¢ini od 5%.Evo obaveznih sastojaka. Mle¢na ¢okolada (ukupan sadrzaj kako delova-suva mat. 25%,
mleko-suva mat. 14%, mle¢ne masti 3,5%). Mle¢na ¢okolada sa visokim sadrzajem mleka (ukupan sadrzaj kako delova-suva mat. 30%,
mleko-suva mat. 18%, mle¢ne masti 5,5%). Kremasta ¢okolada (ukupan sadrzaj kako delova-suva mat. 2,5%, mleko-suva mat. 14%,

Bela ¢okolada: U ovoj vrsti ¢okolade nalazi se kako maslac kao jedini izvor kakao delova. Ovoj Zu¢kastoj masti iz semena kakao

ploda nedostaje tipi¢na kakao boja, kao i materije koje su karakteristi¢ne za ukus po kakau.

Mlec¢na- i mlecna ¢okolada sa visokim sadrzajem mleka: Ova vrsta mora da sadrzi minimalno 25%, odnosno 20 %ukupnog sadrzaja kakao delova. Ali uko-
liko izuzmete kakao maslac, ne preostaje mnogo. Propisani najmanji sadrzaj kakao delova koji ne sadrze masti iznosi tek 2,5 procenata. Ukupan sadrzaj masti, koji
se sastoji od kakao masti i masti iz mleka, kod mle¢ne i mle¢ne ¢okolade sa visokim sadrzajem mleka ne sme da bude nizi od 25 procenata. U ¢okoladu se stavlja
mleko u prahu, jer se samo tako moze uklopiti u tehnoloskipostupak proizvodnje ¢okolade. Kod nekih vrsta ¢okolade veoma je vazno poreklo mleka. Na primer: za
»Alpenmilchschokolade“mleko mora da potice sa Alpa ili okoline Alpa.

Blago gorka i gorka cokolada: Kada je sadrzaj kakao delova 50 procenata govorimo o polu- ili blago gorkoj ¢okoladi. Kada je procenat kakao delova iznad 60 pro-
cenata tada se radi o gorkim ¢okoladama, mada to do sada nije precizno definisano. Gorka ¢okolada sadrZi veoma malo ili uopste ne sadrzi mleko i ima znatno manje
$ecera nego mle¢na ¢okolada. Energetska vrednost table ¢okolade (100 grama) je priblizno ista kod svih vrsta i iznosi izmedu 510 i 570 ckal.

Plemenita-Izvrsna ¢okolada: Kada ¢okolada sadrzi 40 procenata kakao delova koji poti¢u iz visoko kvalitetnog kakao zrna, moze se nazvati vchunskom-plemenita.
Visoko kvalitetne sorte kakao zrno su Criollo, Trinitario, Arriba i uzgajaju se u Venecueli, Ekvadoru i na Karibima. Oko 85 procenata svetske proizvodnje kakao zrna
obuhvata manje kvalitetnu sortu Forastero ali koja ima izuzetno visok prinos.

Kuverture, ¢okoladni preliv, cokolada za kuvanje: Za glazuru kolaca je najpodesnija ova vrsta ¢okolade koja se u otopljenom stanju veoma lako nanosi. Sadrzaj
masti u ovoj vrsti cokolade mora da iznosi min. 31 % a najcesce je 38 %.
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Udeo kakaoau %/ | 32/K.A. 32 /KA. 30/ min. 18 30/ KA. 30/ min. 18 30/ KA. 30/ KA. 30/ K.A. 30 / min. 18 30/ KA. 30/ KA. 30/ min 18 30/ min 18 30/ min 18 34 /KA. 30/ KA. 31/ KA. 32/ min. 36/26 30/ KA.
mle¢ni deo u % 18
Po eklaraciji
Sastav-dodaci po Secer iz $ecerne | Z, KB, punomas- | Z, KB, Z,KB, Z, KB, KM, MP, | Z, Voll-MP(23%), Z, KB, KM, | Z, KB, punomas- | Z, KB, KM, obra- | Z,punomasno-MP, | Z, punomasno- | Z, KB, KM, MP, | Z, KB, KM, MP, | Z, KB, KM, MP, Secer iz $ecerne | Z, KB, KM,MP, | Z, 26% puno- | Z, KM,KB, | KB, KM, Z, punomasno-
deklaraciji trske, KB, no-MP(24%), punomasno-MP, | obrano MP, KM, | SP, slatka surut- | KB, KM, SP(11%), obrano | no-MP, KM, BE | no-MP, BE, mleko | KB, KM, E:SL, MP, kakao prah, | SP, slatka surut- | SP, slatka surut- | SP, slatka surutka | trske, KB, Voll-MP, | SP, slatka su- | masno-MP, KB, | punomasno-MP, | SPsecer iz Se¢erne | MP(25%), KB,
(redosled po | punomasno-MP | KM,BEE:SL, KM, mle¢ni $eler, | slatka surutka u | ka u prahu, BF, | masale$nika,E:SL, | MP(7%), slatka | mleko-Z, obrano- | u prahu, slatka | Aroma KM, slatka surut- | kau prahu, pasta | kau prahu, pasta | uprahu, BE E (SL, | KM, rutka u prahu, [ KM, mleveni | slatka surutka u | trskeobrano-MP, | KM, E:SL,
tezinskom udelu) (23%) KM,E: SL, Aroma vanilin SP, BF, marka | prahu BE le$nici, | E:SL+E476, Aroma vanile surutka u prahu, | MP, E:SL, surutk u prahu, kau prahu, BE, E | e$nika,E:SL+E476, | lesnika,E (SL, | E476), E:SL pasta leSnika, | le$nici, E:SL, prahu,BF, E:SL, | Bourbon -vanila Aroma vanilin
Objasnjenje | vanila le$nika,E: (SL), | E:SL, Aroma vanile mleko-Z,BEE:SL, | Aroma E:SL, (SL), pasta lesnika, | Aroma vanile E476), Aroma | Aroma vanile Aroma vanile E:SL+E476, Aroma Aroma vanilin
skracenica se nal- Aroma Aroma vanile Aroma vanile Aroma vanile Aroma vanile Aroma vanile
azi na dnu tabele (vanila)
Srednja cena u | 1,19 0,85 0,35 0,79 0,35 0,69 0,69 1,95 0,49 1,50 / 100 0,65 /100 0,35/100 0,35/100 0,35/100 1,49/ 100 0,37 / 100 0,85/125 0,75/ 100 1,39/ 100%) 0,85/125
evrima /
sadrzaj u gramima | 100 125 100 100 100 100 100 100 100
Srednja cena u | 1,19 0,68 0,35 0,79 0,35 0,69 0,69 1,95 0,49 1,50 0,65 0,35 0,35 0,35 1,49 0,37 0,68 0,75 1,39 0,68
evrima/ 100 g
test- OCENA | DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO DOBRO ZADOVOLJ. ZADOVOLJ. ZADOVOLJ. ZADOVOLJ. ZADOVOLJ. ZADOVOLJ. DOVOLJNO NEDOVOLJNO. NEDOVOLJNO
KVALITETA (1,7) (1,8) (1,8) (1,9) (1,9) (1,9) (1,9) (2,0) 2,1) (2,2) (2,5) (2,6) (3,0) (3,0) (3,0) (3,5) (3,5) (4,0) (5,0) (5,0)
100%
test Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Dobra senzorska | Manje greske | Jo$ dobra ¢okolada | Sa manjim | Savedim Sa ve¢im greske u | Tanka tabla | Sa manjim | Tabla od 125-g- sa | Tabla cokolade, sa | Tabla c¢okolade | Tanka tabla sa 5
komentar svojstva, tanka tabla | svojstva tanka tabla | svojstva i povoljna | svojstva Nagladeno | svojstva i povoljna | svojstva. Kad se za- | svojstva. Kad se za- | svojstva, tankatabla | svojstva. Posebno | u  senzornim | manje greske usen- | greSkama u senzo- | greske u senzornim | senzornim svojst- | cokolade, vele | greSkama u senzo- | veéim greskamae | veéim greS$kama u | ve¢im greSkama u | pojedinacnih por-
¢okolade, osrednja | u pet pojedinacnih | cena. mle¢na, §to je i | cena grize ova ¢okolada | grize ¢vrsta je. Posebno jekremasta | je kremasta i | svojstvima,veoma | zornim svojstvima | rnim svojstvima , | svojstvima ose¢aju | vima , u ustima | greske usenzornim | rnim svojstvima. | u  senzornim | senzornim svojst- | senzornim svojst- | cija. Naznaka na
cena. porcija. Posebno naznaceno, ali ima je ¢vrsta.. i naglaseno mle¢na. | cokoladna. se lepi na nepce. | ose¢aj u ustima | prenaglalena nota | ustima stvara jak osec¢aj | svojstvima (veoma | Ukus na kakao.. | svojstvima(stran | vim (prenaglaena | vim. Ima oznaku- | deklaracija “moze
Nosi oznaku kremasta i visok sadrzaj Narocito kremasta. | (,peskovit®). lesnika i osecaj u | (,peskovit“) i jak | oblozenosti nepca »peskovit® ,ose¢aj | Obelezavanje na miris, ,peskovit® | nota i miris kao i | Bio i Transfair. | da sadrzi le$nike
transfair nagla$eno mle¢na. mleka . Druga medu sku- | Veoma ¢vrsta kada | ustima nakon jela. osecaj oblozenosti da vam se skupl- | deklaraciji je | osecaj u ustima). | osetaj u ustima na- | Sredstva za kon- | u tragovima,“ nije
pljim cokoladama | se zagrize.Sadrzi nepca. jaju usta).Jaka nota | dvosmisleno , | Naglaseno mle¢na. | kon jela).Jak ukus | zerviranje su sa | tacna jer sadrzi
u testu. 18. pojedina¢nih kakaoa. Ima oznak | razliito na prednjoj kakaoa. pakovanja preslaiu | skoro Sest procenata
komada. u -Bio. strani i poledini ¢okoladu. delova lesnika, $to
je opasno za ljude
sa alergijom.
SENZORKA | dobro dobro dobro dobro dobro dobro dobro dobro dobro dobro zadovoljavajuce zadovoljavajuce zadovoljavajuce zadovoljavajuce zadovoljavajuce zadovoljavajuce dovoljno dovoljno nedovoljno zadovoljavajuce
SVOJSTVA- BEZ | (2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,0) (2,0 (2,5) (3,0) (3,0) (3,5) (3,5) (3,5) (3,0) (4,0) (4,5) (5,0) (3,0)
GRESKE 45%
SVEUKUPAN Ukoliko nije drugacije naznaceno za sve proizvode vazi sledeci opis: Boja: tamno braon. Miris: jako aromatic¢an, naro¢ito na kakao, karamel i mleko (pavlaku) ,ali tek gorko i masno. Samo blago na lesnike, med i vanilu. Konzistencija: srednje ¢vrsta, lako lomljivo. Osecaj u ustima: polako se otapa, naglaSeno mle¢no i slatko. Blago se ose¢a na lesnik,karamel,vanilu i dim.Ukus: intenzivan,veoma sladak i ¢okoladan, izrazeno kremast, pomalo
OPIS se lepi na zube i obloZe nepce .Osecaj u ustima nakon jela: intenzivan, izrazeno sladak na kakao, ¢okoladan, samo blago mle¢an.

Zapazanja i
greske u:
izgledu, mirisu

Veoma svetla boja;
ne miriSe inten-

zivno, ukus takode

Svetlija boja;
miri$e ubedljivo na

vanilu, nema inten-

Nema mastan
ukus,oseéaj u usti-

ma nakon jela blage

MiriSe pre svega
slatko, ubedljivo na

kako i vanilu

Ima jak ukus na
kako.

Svetlije boje,
samo slaba kakao

aroma ima veoma

Pomalo sjajne
povrsine

miri$e intenzivno

Svetlije boje
ukus je malo na

kakao, ali uocljivo

Ukus

¢okoladan

je veoma

osecaj u ustima je

Povrdina uopste
nema sjaj; mirise

izrazeno na vanilu;

Manje intenzivno
miriSe,manje na
kakao; ukus jedva da

Osecaj u ustima na-
kon jela na lesnik,

najizrazeniji u

Samo slab ukus
mleka.U ustima

se Cokolada oseéa

Ima malo ukus na
dim; otapa se veo-

ma sporo, izaziva

Tamne boje; ukus
pomalo gorak,jak
na kakao i balgo

Malo se

lomi;otapa se veo-

teze

ma sporosjak ukus

Veoma svetle
boje;veoma

malo miri§e na

Tamne boje;samo
slabo  miride

na mleko/

Posebno mirise
na nepoznatu

notu;ukus man-

Malo konzistencije,
veoma se lako lomi,

pri tome se skoro ne

, ukusu, konzis- | nije intenzivan, sa- | zivan ukus, samo | naslage. ukus intenzivno intenzivan ukus, ali | na le$nik na vanilu veoma | veoma kremast veoma kremast | podseéa na kakao, | testu. pragkast i izaziva | intenzivanosec¢aj | na mleko, manje | nakakao. kakao,veoma | pavlaku,izrazen | je c¢okoladan i | mrvi, brzo se topi.
tenciji, osecaju u | mo malo na kakao; | malo na kakao podse¢a na mleko samo malo nakakao | ima ukus meda kremasta,mekana je | nakon jela u ustima | ose¢aj u ustima, | malo na vanilu; intenzivan osecaj | obloZenosti nepca, | kramasto izaziva mle¢no i slatko,na | dim,ukus je veoma | mlecan,jako na | Ose¢aj u ustima
ustima i ukusu na- | manje slatkog uku- | veoma kremast i blago na rum i cvrste konzisten- | ¢vrstu konzisten- | iveoma lepljiva ostaje ose¢aj na | mnogo se lepi na | ¢vrste konzistenci- obloZenosti nepca. osecaj skupljanja | intenzivanosecaj karamelu,malo | intenzivan,jak na | kakao,veoma | nakon jelanalesnik
kon jela sa; osecaj u ustima | mekana je i veoma kakao. cije, mrvi se priliko | ciju osecaj u ustima | vanilu. zubima i nepcima. je, mrvi se prilikom usta. oblozenosti nepca, nepoznato;manje | kakao,pomalo na | masno,pomalo | i to najintenzivniji
(NGS) -blago hladi nakon | lepljiva,ose¢aj u zagriZaja. otapa se veoma | nakon jela balg na zagrizaja, otapa osecaj skupljanja ukus na kakao,vise | kafu i dim;oseéaj u | strana notajosecaj | od svih u testu.

jela u ustima ostaje | ustima izrazito sporo. kako, mle¢na nota se veoma polako, usta,pecenja/peck- na mleko;praskast | ustima nakon jela | u ustima nakon jela

osecaj naslage. mlecan. jejaca. izrazeno praskast u anja. osecaj u ustima. pomalo uzeglo. pomalo mastan.

ustima.

S TE T N E | jakodobro (1,3) dobro (1,6) dobro (1,6) dobro (1,6) dobro (1,7) jako dobro (1,4) jako dobro (1,5) jako dobro (1,6) jako dobro (1,5) jako dobro (1,3) jako dobro (1,3) dobro (1,8) dobro (1,6) dobro (1,7) dobro (1,6) dobro (1,7) dobro (1,7) dobro (2,0) Dovoljno (4,0) dobro (1,7)
MATERIJE 20%
MIKROBIOL. | jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) dobro (2,0) dobro (2,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,3) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) dobro (2,0) jako dobro (1,0)
KVALITET 10%
PAKOVAN] dobro (1,8) dobro (1,8) jako dobro (1,0) jako dobro (1,1) jako dobro (1,4) jako dobro (1,0) jako dobro (1,0) dobro (2,2) jako dobro (1,4) Dobro (2,2) dobro (1,8) zadovolj. (2,6) jako dobro (1,4) jako dobro (1,4) dobro (2,2) zadovolj.(2,6) dobro (2,2) jako dobro (1,4) Dovoljno (4,5) Dobro (1,8)
10 %
DEKLARACIJA | dobro (1,6) dobro (2,1) zadovolj.(2,6) zadovolj.(2,8) dobro (2,4) dobro (2,5) zadovolj.(2,6) zadovolj. (2,7) zadovolj. (3,1) Zadovolj.(2,8) Zadovolj. (2,7) Zadovolj. (3,0) Zadovolj. (2,7) dobro (2,2) zadovolj. (3,0) Dovoljno (4,5) zadovolj. (3,4) zadovolj. (3,4) Dovoljno (4,5) Nedovoljno (5,0)
15 %
SASATAV U 100 g
Ukupne mastiug | 38,0 37,6 31,8 28,9 31,7 33,6 32,2 37,3 31,9 31,8 30,5 30,5 30,1 32,8 35,4 30,4 35,7 34,2 43,5 35,5
Ukupan $ecerug | 48,3 48,2 55,0 58,4 55,1 52,0 54,6 50,0 55,6 55,3 56,8 55,4 53,9 52,4 51,1 56.2 49,6 52,1 41,5 49,0
Udeo lesnikau g n.n. n.n. 0,3 1,0 0,8 2,2 0,7 n.n. 0,1 1,0 0,4 3,8 4,0 <0,1 <0,1 2,6 2,5 0,3 <0,1 5,6
Energetska vred- | 561/2336 561 /2336 531/2218 521/2179 53372225 541/ 2259 535/2234 560 /2332 534 /2232 536 /2237 529/2210 526 /2198 517 /2161 533 /2225 549 /2291 527 /2203 549 /2290 543 /2264 585/2434 544 /2269
nost u kcal/ kJ
Datum isteka roka | 29.12.07 01.11.07 30/07/08 07/03/08 11.04.08 03.2008 04.2008 03.2008 05.03.08 02/2008(12) 02/08(12) 07.02.2008(12) 09.12.2007(12) 14.03,2008(12) 19.04,200°(12) 11.03.2008(12) 12.2007(15) 28.04.2008(12) 05.2008(14) 20.02.2008(12)

ocene za rezultate izpitivanja :
+ dobro (1,6-2,5)

O zadovoljavajuce (2,6-3,5)
X dovoljno (3,6-4,5),

- nedovoljno(4,6-5,5).

Kod jednake ocene redosled po abecedi.

++ jako dobro (0,5-1,5)

Objasnjenje skracenica

Z=3$eler,

KB=kako puter,
KM= kakao masa
MP=mleko u prahu,
SP=§lag u prahu,

BF=puter(¢ist)masti,
E=emulgator (i),
SL=lecitin iz soje,
K.A.=bez podataka,

n. n. = nije oznaceno.

1) Po ponudac¢u u meduvremenu je promenjeno oznacavanje energetske vrednosti. 2) Po ponuda¢u u meduvremenu je promenjeno pakovanje. 3) Po ponuda¢u u meduvremenu je aroma promenjena. 4) Po ponuda¢u u meduvremenu
je promenjena oznaka za alergiju. 5) Po ponuda¢u nova cena od novembra 2007. godine je 1,49 evra za 100 grama. 6) ObeleZavanje je dvosmisleno. 7) NajniZi Secer-i najve¢i sadrzaj masti. Jedini proizvod u test bez sojalecitina. 8) Hvala“fina

punomlec¢na ¢okolada“je preterana. 9) Obelezavanje je zbunjujude.
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kompanija zastupljena je i mle¢na ¢okolada.

Zavisno od sadrzine mle¢ne masti i suve materije mleka ovaj proizvod se kod nasih
proizvodaca pojavljuje u viSe tipova: kao mle¢na ¢okolada, mle¢na ¢okolada sa visokim
sadrZajem mleka, mle¢na krem ¢okolada i mle¢na ¢okolada sa obranim mlekom. Osim
toga mle¢na ¢okolada se pojavljuje u vi$e varijanti - kao ¢okolada sa dodacima (le$nikom,
pirin¢em, keksom i sl.) ili kao spoljasnji deo punjene ¢okolade.

Prema podacima republi¢kog Zavoda za statistiku u 2007. godini u Srbiji je proi-
zvedeno oko 12 hiljada tona cokolade, sto u odnosu na 2003. godinu predstavlja rast
od 14%. Vise od polovine éokolada proizvedenih u Srbiji plasira se u izvoz (6,4 hilja-
de tona). Istovremeno se na trzistu Srbije proda 7,5 hiljada tona uvezenih cokolada.
Znaci da potrosaci u Srbiji konzumiraju vise cokolada inostranih proizvpodaca nego
domacih. Ovo ukazuje na potrebu domacih proizvodaca da se u vecoj meri namentnu
domadem trZistu, jer kvalitetom svojih ¢okolada ne zaostaju za onima koje se potro-
Sacima nude iz uvoza.

Autor je iz .Udruzenja za poljoprivredu, prehrambenu i duvansku industriju i vodo-
privredu Privredne komore Srbije

Rec strucnjaka

Cokolada je proizvod koji nema samo hranljivu vred-
nost ve¢ moze da tesi i umiruje, njome se moze izvinjavati,
moliti za oprostaj a isto tako izreci zahvalnost

Koliko je od davnina ¢okolada znacajna u Zivotu ljudi
govore zapisi najranijih civilizacija. Nazvali su
je »Picem bogova®, pripisujudi joj lekovi
ta i afrodizijacka svojstva, ne slu¢ajno.

Cokolada se pocela konzumirati najpre

kao napitak, u kome se izdrobljeno ka-

kao zrno mesalo sa vodom uz dodatak

nekih aromati¢nih biljaka. Oblik ¢o-

koladne table je pocela dobijati tokom XIX veka, kada su postepeno

uvodeni postupci oplemenjivanja arome, uz dodatak mleka. Veliko $arenilo

¢okoladnih proizvoda je rezultat teZnje za razli¢itim ukusima i aromama. Poznato je da
¢okoladu ¢esto nazivaju ,,biljnim bensedinom" za kojim posezemo u teskim trenucima da
bi izbalansirali nivo feniletilamina, hemikalije koja kontrolie raspolozenje, kao i serato-
nina, komponente koja je poznata po umirujué¢em dejstvu, a koje su prisutne u ¢okoladi.
S druge strane za ¢okoladu se vezuju razlic¢ite predrasude kao $to je izazivanje migrene
koja moze biti uzrokovana tiraminom prisutnim u maloj koli¢ini u ¢okoladi, pojavom
akni koje zapravo prouzrokuje hormonalni dizbalans i slab unos voéa i povréa a ne kon-
zumiranje ¢okolade, razne alergije koje treba vezati za pojedine dodatke u ¢okoladi, kao
$to su kokos, mleko a ne za samu ¢okoladu. Da bi se navedene predrasude i dileme re-
Sile naophodna je sve veca edukacija potrosaca po pitanju kvaliteta ¢okolade. U novije
vreme se tezi poboljsanju kvaliteta kroz povecéanje sadrzaja kakao delova, kao osnovne
komponente ¢okolade. Kakao delovi, poti¢u iz endosperma kakao zrna i javljaju se kao
tamni, nemasni delovi i oni drugi koji su sastavni deo kakao maslaca. Osnovi sastojci ¢o-
kolade su tamni kakao delovi, kakao maslac, Secer, lecitin. Pravilnikom o kvalitetu kakao
proizvoda je precizno definisano koliko kakao delova pojedine grupe ¢okolade treba da
sadrZe. Deklaracija proizvoda, jasno naznac¢ena na ambalaZi ne sme da dovodi u zabunu
potrosaca, tako da su pravila o oznacavanju jasno definisana Pravilnikom o deklarisanju.
Proizvod mora sa sadrZi navedenu grupu kojoj po Pravilniku pripada, osnovne sirovine,
energetsku vrednost koja se izra¢unava iz sirovinskog sastava, kod ¢okolade naj¢es¢e na
bazi sadrzaja masti i $ecera, kao i informacije o eventualno prisutnim alergentima.

Na kraju ne treba zaboraviti da je ¢okolada deo kulinarske kulture ve¢ine Evropskih
zemalja: od Belgijskih pralina, Madarskih palacinki prelivenih ¢okoladom, austrijske
Saher torte do $panske penusave tople ¢okolade.

Zato uzivajte u neodoljivom ukusu dekadencije, jer nema tako bogate, senzualne
i nestasno primamljive hrane kao $to je cokolada. Ona je nezamenljiva, kao i strast
kojom osvaja, utesna i vesela - dar bogova.

dr. Biljana Pajin

Autor je docent Tehnologije konditorskih proizvoda na Tehnoloskom fakultetu u

Zanimljivosti — Fair Trade

Novom Sadu

Novosti 1z Evrope

Evropska komisija je predstavila je novi predlog o regu-
lisanju upotrebe podataka o sadrzaju proizvoda Sirom EU.
Predlog (Clan 4) podrazumeva da trvdnje o zdravim mate-
rijama ne budu dozvoljene na proizvodima koje sadrze visok
nivo odredenih hranljivih materija - kao $to su so, masti i
$ecer - koje mogu doprineti gojaznosti i kardiovaskularnim
oboljenjima. Ovi proizvodi bi i dalje bili reklamirani i u pro-
daji, naravno, ali bez tvrdnji o zdravim sastojcima. Predlog
(Clan 101 12-17) takode zahteva prethodnu autorizaciju svih
postojecih tvrdnji.

Neki smatraju da potro$aci nisu glupi i da im nije po-
trebna tolika zastita koju nudi novi predlog o podacima koje
treba da sadrze proizvodi. Evropska organizacija potro$aca
(BEUC) se slaze da potrosaci nisu glupi, ali istrazivanja po-
kazuju da oni imaju tendenciju ka ¢itanju i uvazavanju mar-
ketinskih tvrdnji o zdravim i hranljivim materijama. Zato
se industrija u reklamiranju hrane toliko mnogo koristi
tvrdnjama o materijama korisnim za zdravlje. Ove trvdnje se upotrebljavaju zato §to su
efektne i prikazuju proizvode zdravim iako to nisu. Lako je dati podatke o zdravim ma-
terijama pruzajudi samo polovi¢ne informacije o sadrzaju

Nazalost, teku¢i podaci o zdravim i hranljivim materijama nisu dobar vodi¢ ka zdra-
vom odabiru hrane. Oni ¢esto jednostrano naglasavaju sadrzaj proizvoda - informi$uéi o

niskom nivou $ecera, na primer, ali ne pominjuéi visok nivo drugih komponenti.
bog toga potrosaci baziraju svoje odluke na nepotpunim informacijama ili
na nerazumevanju datih podataka.

Proizvodaci danas Zele da istaknu sve informacije, $to je ponekad
zbunjujuce za potrosace. Kada su tvrdnje o zdravim materijama ista-
knute na pakovanju, proizvodaci su posebno obavezni da prikazu na-

u¢ni dokaz o njima pre marketinske autorizacije. Za isticanje istinitih
tvrdnji o sadrZaju korisnih materija u proizvodu, veoma je vazno utvrditi
profile hranljivih materija, a taj predlog se trenutno razmatra u EU.

Glavno pitanje predloga EU (Clan 4) nije odstranjivanje proizvoda sa visokim nivo-
om $ecera, masti i soli sa trziSta, nego sprecavanje njihove promocije kao proizvoda ko-
risnih za zdravlje pomo¢u trvdnji o sadrzaju. Lako je dati podatke o zdravim materijama
pruZajuéi samo polovi¢ne informacije o sadrzaju.

Organizacije potro$a¢a u EU veruju da je reklamiranje hrane bazirano na jednoj pozi-
tivnoj materiji neposteno u slu¢aju kada hrana sadrzi i manje poZeljne sastojke u velikim
koli¢inama. Zatim, za potro$ace nije prihvatljivo da se proizvodi sa visokim nivoom ma-
sti, $ecera ili soli i dalje reklamiraju kao zdravi.

Tvrdnje o prisustvu zdravih materija su ozbiljna stvar, koje potrosaci ozbiljno shva-
taju.

Kada se radi o ¢okoladi, veoma je tesko napraviti pravi izbor. Najbolje je procitati uo-
bi¢ajene informacije o sastojcima, tj. hranljivim materijama, a zatim podatke o zdravim
materijama, ako postoje. Potrosa¢ ¢e sam doneti odluku o odabiru proizvoda, u zavisno-
sti od njegovog nacina ishrane.

Prof. dr. Lidija
Petrueska Tozi

Autor je ¢lan FOOD GROUP
u Evropskoj organizaciji potroSa¢a BEUC (www.beuc.org)

% FAIR TRADE

ORGANIZATION

IFAT = THE INTERNATIONAL
FAIR TRADE ASSDCIATION

Zanimalo nas je Sta znaci oznaka Fair Trade na nekim od testiranih ¢okolada.

U pitanju su Fair Trade oznake, obeleZja koja se koriste za promociju robe iz zemalja u razvoju radi postizanja odredenog stepena
ravnopravnosti u medunarodnoj trgovini. Ove oznake su garancija da su proizvodi na¢injeni uz postovanje principa transparentnosti i odgo-
vornosti, odrZivog razvoja, placanja pravicne cene, ravnopravnosti polova, bezbednih uslova za rad, zastite Zivotne sredine i sl.

Postoje brojna svetska Fair Trade udruZenja koja nadziru primenu ovih kriterijuma i dodeli oznaka odredenim vrstama robe — uglavnom
su u pitanju predmeti ru¢ne izrade, kafa, kakao, Secer, ¢aj, banane, med, pamuk, vino, sveZe voce i sl. Promet proizvoda sa razlicitim
etiketama Fair Trade-a u 2006. je procenjen na 2,3 milijarde dolara na svetskom nivou. U zagovornike Fair Trade-a spadaju brojne
medunarodne verske i humanitarne organizacije i organizacije za zastitu prirodne sredine, kao Sto je Oksfam, Amnesti InterneSenel i Kari-

tas.

Asocijacija potrosaca Srbije razmatra mogucénost uvodenja slicne oznake u Srbiji. Takva etiketa bi oznacavala proizvode malih
proizvodaca u Srbiji koji se drZe propisanih nacela i kriterijuma. Tako bi potroSaci imali Sansa da svojom kupovinom kao investicijom
podrze domacu proizvodnju i razvoj postenog i pravi¢no uredenog trzista, na opStu dobrobit i ravnoravnost svih u¢esnika na trzistu.

Nemanja Jovanovic¢

Izdavac: ASOCIJACIJA POTROSACA SRBIJE - APOS. Glavni i odgovorni urednik: Edina Popov. Redakcija: Borislava Dejanovié, Ivona Gruber, Lela Tasi¢, i Bogdan Popovié



