POTROSACKI

IMEPORTER *

Iml

l!1| STV

ISSN 1452-6980

List Asocijacije Potrosaca Srbije

Www.apos.org.yu, e-mail: aposs@sezampro.yu

Broj 24, oktobar 2008.

KVALITET DOMACIH MARGARINA I EVROPSKI STANDARDI

Postovani potrosaci,

Pred vama su rezultati testiranja margarina koji su proizvedeni u Srbiji, a koje je
sprovela Asocijacija potro$aca Srbije (APOS). Namera nam je bila da domace marga-
rine testiramo i uporedimo sa na$im propisima, ali i evropskim standardima koje su
koristile kolege iz StiftungWarentesta iz Nemacke u svom testu margarina, a koje smo
preneli u septembarskom broju POTROSACKOG REPORTERA (dostupan na sajtu
www.apos.org.rs) . Nazalost, nakon obilaska prodavnica, konstatovali smo da mozemo
da testiramo samo tri proizvoda, jer jedino oni ispunjavaju uslove propisane i nasim
Pravilnikom, i standardima koje su koristile kolege iz Nemacke. Poredenja radi ko-
lege iz Nemacke su testirali 27

STA POKAZUJU REZULTATI TESTA

Testirani margarini proizvedeni u Srbiji u skladu su sa domac¢im propisima, ali
sastav njihovim masnih kiselina nije na evropskom nivou, kao ni sadrzaj deklaracije, a
cene su im znatno su veée od onih u Nemackoj.

Rezultati su pokazali sledece:

-Jedan proizvod ne moze ni da nosi naziv margarin jer ima manje od 80 % ma-
sti.

-Za pohvalu je to da svi imaju veliki sadrzaj E vitamina, ali se time nisu ade-
kvatno pohvalili na deklaraciji.

margarina. APOS je testirao
tri margarina; Dobro jutro
(mle¢ni margarin), Te¢ni
margarin i Exstra margarin.
Ostale njihove karakteristike
nacice te u tabeli.

STA SMO TESTIRALI

Kolege iz Berlina su u
okviru ukupne ocene za
kvalitet testirale: nutritivou
vrednost margarina, senzor-
ska svojstva, mikrobioloski
kvalitet, pakovanje i dekle-
raciju.

Mi smo se opredelili s
obzirom na nase kapacite-
te i moguc¢nosti da testira-
mo ono §to je najbitnije za
potrose, a u najvecoj meri
odreduje kvalitet marga-
rina. Cenimo da je vazno
za poro$ace Srbije jer ima-
ju pravo da znaju $ta dobiju
kada preskupo plate domaci
margarin.

Da bi smo to saznali
testirali smo: sadrzaj ma-
snoce (%), koli¢inu soli, i
nutritivne vrednosti nasih
margarina. To znaci da smo
proveravali sadrzaj vitamina
E (odnosno prisustvo toko-
ferola i tokotrienola (mg/

Prepuna polica domacih margarina, ali su smo tri pogodna za testiranje i uporedivanje sa evropskim stan-
dardima. Pitamo se $ta dobijemo kada skupo platimo ono $to mislimo da je margarin, a radi se o proizvodima sa
smanjenim sadrzajrzzjem masti

-Kod sva tri margarina
je sadrzaj soli u granicama

koje preporucuju strucnjaci

U pogledu sastava ma-
snih kiselina u testiranim
margarinima kao nedostat-
ke isticemo:

Ni jedan testirani marga-
rin ne sadrzi omega -3 masne
kiseline, pa nije moguce utvr-
diti odnos omega -6- masnih
kiselina i omega -3 masnih ki-
selina.Taj odnos bi trebao da
iznosi najmanje 5:1.

Dva margarina imaju vi-
sok sadrzaj zasi¢enih masnih
kiselina u odnosu na evropske
vrednosti

Dva margarina imaju vi-
sok sadrzaj transmasnih ki-
selina u odnosu na evropske
vrednosti

U pogledu deklaracije na
margarinima isticemo kao
nedostatk:

neadekvatno i vidno obe-
lezavanje ta¢nog naziva po
Pravilniku (margarini sa sma-
njenim sadrzajem masti ......)

sitna slova , neitljivost i
nepreglednost

kg), i sastav masnih kiselina
(mas.%). Kod masnih kiselina proveravali smo sastav

zasi¢enih masnih kiselina, sastav nezasi¢enih masnih kiselina (omega -3 i ome-
ga -6 masne Kkiseline) i prisustvo transmasnih kiselina. Dobijene rezultate uporedivali
smo sa domacim propisima i rezultatima koje su dobile kolege iz Nemacke testirajuci
margarine sa 80% masti( test 2/07 www.test.de)Sve je ovo prezentovano u tabeli na
srednjoj strani.

Pored testa kvaliteta uporedivali smo i sadrzaj deklaracije tri domac¢a margarina sa
margarinom Deli Reform koji je dobio dobru ocenu za sadrzaj dekleracije. O tome vise
u tekstu pod naslovom Deklaracija li¢na karta proizvoda

Uporedivane su i cene margarina. One su znatno vecée od onih u Nemackoj.

skromne informacije o
nutritivnim vrednostima

U pogledu previsokih cena domacih margarina isticemo da bi bilo krajnje vre-
me da drZava prestane da $titi mocne ucesnike na trzistu (u ovom slucaju proizvo-
dace margarina kroz carinu od 30% ) i po¢ne da §titi POTROSACE, kao najslabije
i najnezasticenije ucesnike na trzistu Srbije. To ne nalazu samo evropski standardi,
ve¢ i principi socijalne pravde

Redakcija

Prava potroSaca

PRAVO NA IZBOR

Zakon o zastiti potrosaca ovo pravo potro$aca de-
finiSe kao * mogucnost izbora izmedu vise proizvoda
i usluga, po prihvatljivim cenama i uz garantovano
dobar kvalitet’

Kako ovo svoje pravo moze potrosac u Srbiji da
ostvari u praksi ? Nikako, u oblastima gde je apsulut-
ni monopol, kao $to je struja, plin, fiksna telefonija,
nafta itd. Potro$a¢ ne moZe da bira, cene odreduje
drzava, ali pri tom ne konsultuje potrosace kako to
nalaze ¢l. 7 Zakon o cenama. Kvalitet niko i ne spo-
minje niti ga vezuje za cenu.

U oblastima gde potro$a¢i ima mogu¢nost izbo-
ra kao $to surecimo bankarski krediti, problem je $to
uz to ne idu i prihvatljive cene, ( nasi krediti su skuplji
od evropskih) niti garantovano dobar kvalitet. Tipski
ugovori nasih banaka kojima utvrduju kvalitet svoje
usluge sadrze nepostene odredbe na $tetu potrosaca,
koje su u Evropi, na sudu, pravno nistavne, ali neiu
Srbiji.

Pre nego $to smo poceli istrazivati kvalitet na-
$ih margarina bili smo ubedeni, gledaju¢i u prepu-
ne rafove, da potrosac u Srbiji bar ovde ima velike
mogucnosti izbora. Na Zalost nismo bili u pravu. Na
trzi$tu smo nasli samo tri margarina, koji imaju 80%
masti i mogu da se uporeduju sa evropskim, odno-
sno sa tipom margarina koje su testirale kolege iz
StiftungWarentesta.

Proizvodaci margarina u Srbiji

Prema podacima dobi-
jenim iz Privredne komore
Vojvodine u Srbiji je regi-
strovano nekoliko desetina
proizvodaca ulja i margari-
na. Na trzi$u smo, medutim,
nadli proizvode od samo ce-
tiri proizvodaca i to:

DIJAMANT a.d.
Temis$varski drum 14, 23000
Zrenjanin, Srbija

VITAL a.d. fabrika ulja
i biljnih masti, M.Tita 1,
21460 Vrbas, Srbija

POLIMARK d.o.o0.
Autoput Beograd-Novi
Sad 100 B, 11080 Beograd-
Zemun, Srbija

AD“SUNCE “Sombor
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Evropski standardi

NUTRITIVNI KVALITET
MARGARINA

Zasi¢ene masne kiseline.

Njihov nizak sadrzaj u proizvodu obezbeduje dobru ocenu u testu,
buduci da zasi¢ene masne kiseline imaju lo$ uticaj na nivo holesterola u
krvi: “lo§“LDL-holesterol raste,a “dobar “HDL-holesterol opada. Od uku-
pne potrebe za energijom, koju ¢ovek uzima u vidu masti, udeo
zasicenih masnih kiselina bi trebao da iznosi
najvi$e jednu tre¢inu. Zasi¢ene masne
kiseline se, pre svega, nalaze u
mastima Zivotinjskog porekla
kao §to su maslaci svinjska
mast, ali i u pojedinim
biljnim mastima i ulji-
ma. Zasi¢enih mas-
nih kiselina ima u
masti iz kokosa, u
palminoj masti,

ili masti palminih
kostica.

One, pre svega, odrzavaju u elasticnom stanju krvne sudove i na taj
nacin $tite krvne sudove i srce. Najvaznija omega -3- masna kiselina
je alfa-linolenska kiselina. Linolenska kiselina je najvaznija omega -6-
masna kiselina. Obe grupe ovih masnih kiselina, (spadaju u visesruko
nezasi¢ene masne kiseline) ¢ovek mora da unosi putem ishrane, ali
ogranic¢eno. Njihov udeo u energiji koju unosimo putem ishrane ne bi
trebao da bude ve¢i od 7 procenata.

Omega -3- masne kiseline.

Odnos omega -6- masnih kiselina i omega -3- masnih kiselina.

Taj odnos bi trebalo da iznosi najmanje 5:1. Zato su ulja sa visokim
sadrzajem alfa-linolenske kiseline (omega-3-masna kiselina) povoljna,
takvo je na primer ulje iz uljane repice.

Transmasne kiseline.

One povisuju nivo takozvanog
“loseg“LDL-holesterola i sniZavaju nivo
“dobrog“HDL-holesterola, pri ¢emu
raste opasnost od oboljenja srca i
lo$e cirkulacije. Najvise 1 pro-
cenat energije koja se unosi
ishranom moze da potice
od transmasnih kiselina.
Mogu da nastanu kada
se ulja prevode u ¢vrsto

stanje.

Raspon cene margarina u prodajnim | Od 84,50 do 133,00dinara. | Od 102,29 do 115,07 | Od 45,70 do 52,13 di-
objektima u Srbiji dinara. nara.
Srednja cena margarina za 500 g 108,70 dinara 108,60 dinara 97,62 dinara Od 0,55 do 0,99
(prerac¢unato za 500 gra- evra (40 do 80 di-
ma) nara) za 500 g
Sadrzaj masnoca (%) 81,93 81,22 78,74 0Od 80 do 90 80,0 do 81,1
Sadrzaj soli (%) 0,24 0,80 0,32 Nije propisano Manje od 0,04 do
0,28
Sadrzaj ukupnih tokoferola i tokot- | 455 478 446 Preporuceni dnevni unos 10 mg Dnevne potrebe
rienola (mg/kg) 12 do 15 mg
Sastav masnih kiselina (mas.%)
Zasi¢ene masne kiseline | 44,5/ 36,46 18,1/ 14,70 46,5/ 36,61 najvise 1/3 od ukupne potrebe za | 23,4 do 28,8
u izdvojenoj masnoj fazi / energijom koju unosimo u vidu | u proizvodu
preracunato u proizvodu masti najvise
Mononezasi¢ene masne kise- | 20,4 /16,71 28,5/23,15 34,2 /26,93 29,7 do 41,0
line u izdvojenoj masnoj fazi u proizvodu
/ preracunato u proizvodu
Polinezasi¢ene masne kise- | 35,1 /28,76 53,4/ 43,37 19,3 /15,20 14,3 do 24,4
line u izdvojenoj masnoj fazi u proizvodu
/ prerac¢unato u proizvodu
omega-6 35,1/ 28,76 53,4/ 43,37 19,3 /15,20 Njihov udeo u energiji koju uno- | 13,5 do 28
simo putem ishrane ne bi trebao da | u proizvodu
bude veéi od 7
omega-3 nd/nd nd/nd nd/nd Njihov udeo u energiji koju uno- | 2,3 do 4,8
simo putem ishrane ne bi trebao da | u proizvodu
bude veéi od 7
Odnos Ne postoji Ne postoji Ne postoji Najmanje 5:1 Jako dobro ocen-
omega-6 i ome- jen
ga-3
Ukupne trans masne kiseline | nd / nd 3,9/3,17 4,4/ 3,46 Najvise 1 od ukupne energije koju | 1do2
u izdvojenoj masnoj fazi / unosimo ishranom u proizvodu
prerac¢unato u proizvodu

nd- nije detektovano u granicama detekcije (<0,05%)
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INFORMACIE ZA POTROSACE DATE NA MARGARINIMA

DEKLARACIJA - LICNA KARTA PROIZVODA

Svi testirani margarini imaju sastav deklaracije u skladu sa domacim propisima, ali nisu ¢itljive . Cenimo, medutim, da je prilika da
ukazemo na najnoviju evropsku direktivu (EG)Nr.1924/2006, stupila na snagu januara 2007. g.) koja pored ostalog ta¢no definise koji
su to podaci nephodni za isticanje nutritivnih vrednosti na deklaraciji proizvoda. Da bismo i prakti¢no pokazali razliku izmedu domacih i
evropskih dekleracija margarina, uporedili smo sadrzaj deklaracije margarina (Deli Reform) koji je dobio najbolju ocenu za sadrzaj svoje
dekleracije od kolega iz Nemacke sa sadrzajima deklaracije nasih testiranih margarina

DOBRO JUTRO MLECNI

DELI REFORM MARGARIN TECNI MARGARIN EXTRA MARGARIN
Original 500 g za sendvice, kuvanje, przenje, slana i | margarine za filove , torte i
Zdrav margarin DIJAMANT AD proizvodi u sk- | slatka testa kremaste kolace
Iskljucivo biljnog sastava sa dragocenim vitaminima ladu sa ISO 9001 I HACCP serti- | 500 g. visok sadrzaj vitamina
Bez holesterola fikovanim sistemom kvaliteta besplatan info telefon za
500 ge potrosace
Koristi se za meSenje, pecenje i kuvanje 250g e
biljni proizvod
nema hidrogenovanih masti
bogat nezasi¢enim masnim kiselinama
bogat omega-3-masnim kiselinama
bez sredstava za konzervisanje
savitaminima A, DiE
sa veoma malim sadrzajem natrijuma
bez laktoze
bez glutena
SASTAV

DOBRO JUTRO MLECNI =
DELI REFORM MARGARIN TECNI MARGARIN EXTRA MARGARIN
Biljna ulja, Biljna ulja i masti 80 %, Jestivo rafinisano suncokretovo ulje, Jestiva hidrogenizovana rafinisana
biljne masti, voda, voda, biljna mast,
voda, punomasno mleko u prahu 1,5%, jestiva hidrogenizovana rafinisana biljna | jestivo rafinisano biljno ulje,

emulgatori (lecitini, mono- i digliceridi od
jestivih masni

emulgatori (mono i digliceridi masnih
kiselina, soja lecitin),

mast,
emulgatori (E 471,E 322),

voda,
kuhinjska so 0,3 %,

h kiselina), 50 0,2%, S0, emulgatori ( E 471, E 475 1E 322),
prirodna aroma, mle¢na i limunska kiselina, konzervans | aroma, regulator kiselosti E330,
sredstvo za kiSeljenje limunska kiselina, (kalijum sorbat), konzervans (sorbinska kiselina), konzervans E 202,
vitamini (vitamin A, vitamin D, vitamin E) | aroma, limunska kiselina, boja E 106a,
materija za bojenje karotin vitamini E, A iD, boja (beta karoten) aroma.
boja (beta karoten.)
NUTRITIVNE VREDNOSTI/ sadrzaj u 100.gd.
DELI REFORM DOBRO JUTRO MLECNI = EXSTRA MARGARIN
MARGARIN TECNI MARGARIN
energetska vrednost energetska vrednost energetska vrednost energetska vrednost
2960Kkj/ (720 kcal) 2990 kj (727 keal) 3072 kJ (734 keal ) 720 keal (2981 kj)

belancevine 0 g

proteini 0,4 g

proteini 0g

proteini 0g

ugljeni hidrati 0 g
-od toga Secer 0 g
-od toga laktoza 0 g

ugljeni hidrati 0,1g

ugljeni hidrati 0g

ugljeni hidrati 0g

masti 80 god toga

masti 80 g

masti 80g

masti 80¢g

-zasi¢ene masne kiseline 23 g

-jednostruko nezasi¢ene masne
kiseline 33 g

-viSestruko nezasi¢ene masne
kiseline 24 g

- omega -3-masne kiseline
(linolna iselina) 3,3g

-holesterol <2 mg

trans masne kiseline <5g

balasne materije 0g

natrijum <0,04g

vitamin A 900pg  (112,5%*)
vitamin D 25pg  (50%%)
vitamin E 30 mg  (300%*)

vitamin A 1650 pg (200%*)
vitamin D 7,5 pg (150%*)
vitamin E 20 mg (200%* )

vitamin A 990 pg
vitamin D3 7,5 pg
vitamin E 10 mg

*preporucenog dnevnog unosa

*preporucenog dnevnog unosa
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Aditivi u testiranim margarinima naznaceni na deklaraciji _
DOBRO JUTRO TECNI EKSTRA MARGARIN
MARGARIN Kao $to se vidi, jedni proizvodaci su istakli ime aditiva, a
. o i . drugi samo njegovu oznaku E sa pripadaju¢im brojem. Bilo
1. _Emulgatori (Mono i digliceridi mas- Emulgatori (E 471, E Emulgatori (E 471, E475,E |  pj dobro ako bi se istakao i nazivi oznaka i grupa kojoj aditiv
nih kiselina, soja lecitin) 322) 322) pripada. Na primer: antioksidans-limunska kiselina- E330.
T o 58 . .o . . Evo kratke informacije koja je funkcija aditiva u marga-
2. Mleéna i limunska kiselina Limunska kiselina Regulator kiselosti E 330 rinu, a detaljnije informacije 0 ADITIVIMA moete nai
3. Konzervans (Kalijum sorbat) Konzervans Konzervans E 202 na nasem sajtu Www.apos.org.rs
(Sorbinska kiselina)
4, Boja (Beta-karoten) Boja (Beta-karoten) Boja E 160a

1. Emulgatori Aditivi iz ove kategorije imaju funkciju da Zivotnim namirnicama daju ¢vrsto¢u, omogucavaju mesanje vode i masti, omogucavaju uduvavanje vazduha, a uloga
stabilizatora je da zadrze vazduh tamo gde je namenjen. Na primer u svezim kobasicama omogucavaju dodavanje vode, a kod spremanja majoneza smanjuju koli¢inu dodatih jaja ili
¢ak omogucavaju pripremu majoneza i bez jaja..

2. Antioksidansi aditivi spre¢avaju oksidaciju sastavnih materija u Zivotnim namirnicama izloZzenim vazuduhu zbog kontakta sa kiseonikom.

3. Konzervansi -aditivi su materije koje sprecavaju ili ograni¢avaju rast mikroorganizama i na taj na¢in omogucavaju duzu upotrebljivost prehrambenih namirnica.

4. Boje-aditivi , ne predstavljaju prehrambene prednosti i koriste se kao kozmetika, za lepsi izgled proizvoda. Da margarin ima boju putera, na koju smo navikli

Pravilnik o kvalitetu i drugim zahtevima za jestiva biljna ulja i masti margarin i druge masne namaze, majonez i sporedne proizvode (“Sl. list SCG”, br. 23/2006) propisuje kvalitet
i druge uslove koje ovi proizvodi moraju ispuniti u proizvodnji i prometu.

Po ovom Pravilniku margarin je masni namaz koji sadrzi najmanje 10%(m/m), a najvise 90%(m/m) masti.

Pravilnik reguli$e da se zavisno od upotrebljenih sirovina i na¢ina proizvodnje, masni namazi mogu stavljati u promet pod slede¢im nazivom:

Vrsta proizvoda Sadrzaj masti % . . .
Masni hamaz SloZeni masni hamaz Iz ovih podataka se vidi da naziv MARGARIN mo-
Margarin Punomasni namaz od 80% do 90% gu nositi samo oni proizvodi koji sadrZe od 80% do 90%
Margarin sa smanjenim [Namaz sa smanjenim |od 60% do 62% masti.
sadrzajem masti sadrzajem masti Svi ostali proizvodi koji nemaju ovaj procenat masti
Polumasni margarin Polumasni namaz 0d 39% do 41% moraju jasno to na proizvodu i naznaiti, da potrosac¢ ne
sv1 ostali proizvodi €1j1 sadrZaj masti bi bio u zabludi oko toga $ta kupuje.
Margarinski namaz MesSani masni namaz |odstupa od gore navedenih a iznosi
najmanje 10%

Jedan je dobro obelezen, a drugom fali vidna oznaka da se radi o mar- Ovaj proizvod ne moze nositi naziv margarin jer
garinu sa smanjenim sadrzajem masti nema 80% masti

Zasto su cene margarina proizvedenih u Srbiji skoro duplo vece od cena margarina u Nemackoj nismo uspeli da saznamo ni odgonetnemo. Iznosimo neke od
informacija do kojih smo dogli.

Iz vazeceg Cenovnika koji nam je dostavio proizvodac testiranog Te¢nog margarina saznali smo da njegova veleprodajna cena iznosi 106,20 dinara, $to je za ne-
koliko dinara viSe od cene u maloprodaj. Ovaj margarin smo nasli i po ceni od 102,29.dinara. Ostali proizvoda¢i margarina koje smo testirali nisu dostavili svoj cenovnik,
iako smo trazili.

Potrosaci Srbije nemaju $ansu ni da kupe jeftiniji, a kvalitetniji uvozni margarin. Naime, drzava je odredila carinu od 30% na ove proizvode. Kad se tome doda
PDV (18%) i trgovacke marze, ondaikad se pojavi uvozni margarin (a iz EU se uveze samo 1%) on ispadne skuplji od domacih.

Izdava&: ASOCIJACIJA POTROSACA SRBIJE - APOS. Glavni i odgovorni urednik: Edina Popov. Redakcija: Borislava Dejanovi¢, Ivona Gruber, Lela Tasi¢, i Bogdan Popovi¢



